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今回は、「インプラントのススメ」のまとめになります。
Ｑ：インプラントは何年もちますか？
Ａ：世界中のインプラントが、90％以上が10年以上問題な

く使用されています。残りの10％は患者さんの口腔清掃
状態不良が原因だと言われています。インプラントとい
えど、清掃状態が悪ければ歯周病にもなります。きちん
とメンテナンスを行えば、何十年も使い続けることが可
能だと考えられています。

Ｑ：骨が無く出来ないといわれました。骨がないと無理な
のですか？

Ａ：下顎に行うインプラントは著しく骨がないとできない
場合があります。ですが、骨をつくることで対応可能な
ケースもありますので、担当の先生に相談してみて下さ
い。上顎は、人工骨などを使うことによりほとんどの場
合可能です。

Ｑ：インプラントがダメになった場合はどうしたらよいで
すか？

Ａ：保証期間を設けている医院もあります。
医院によって違うので、受診した先生に問い合わせて

みてください。
次のようなことを医院で質問してみてください。

①ＣＴ（断層）撮影で３次元的に術前の診断、説明
をしてくれるか。

②手術を行った患者さんにアンケートを行ったり、
術後のケアを行っているか。

③保証期間が設けられているかどうか。
以上のような質問で、インプラントに対しての歯科医

のレベルがわかります。気になることを書いて、すべて
納得がいくまで質問することです。

ここまでこのコラムを読んだあなたは、インプラント治
療を成功させる方法が身についています。いい治療を受け

るには、まず、あなたに合った歯科医院を選ぶことが大切
なのです。あなたに合った歯科医院とは、あなたが自由に
何でも話ができる歯科医院です。歯の治療は決して歯科医
だけで行うものではありません。患者様と歯科医との信頼
関係の上に成り立っています。

歯科医が本気で治療を行うのは当然です。しかし、あな
たのいい治療を受けたいという真剣な姿勢も同様に大切な
のです。気になることは、勇気を持ってどんどん質問して
ください。もしも、その先生が本当に腕ききの先生なら、
きちんと答えてくれるはずです。

治療が始まってから、不安になる時もあるかもしれませ
ん。または、治療がスムーズにいかないときもあるかもし
れません。でも、あなたと先生の問に信頼関係がきちんと
できていれば、満足した治療を受けることができます。あ
なた自身が自分で選んだ先生なら、一生ついていく事がで
きるはずです。

インプラントは、本当にすばらしい治療方法です。想像
してみてください。あなたがインプラントを入れることに
よって、

・家族と同じおかずが食べられるようになった
・口元を気にせず、お友だちと話ができるようになっ

た
・入れ歯のわずらわしさから解放された
・大きな口をあけて笑えるようになった
・気持ちが前向きになった

これらのことが現実になったら、本当にすばらしいこと
だと思いませんか。

わたしはあなたが、「歯を失うことで人生の楽しみまで
失ってしまった」ことが残念でなりません。インプラント
なら、歯を失うことで変わってしまったライフスタイルを
リセットすることができます。ですから、あなたにもぜひ
インプラントを検討してほしいのです。
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